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FAQ Ziekte van Pfeiffer

1. Wat is de ziekte van Pfeiffer?

De ziekte van Pfeiffer is een infectieziekte. Hot wordt veroorzaakt door het “Epstein-Barr’
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virus dat in het speeksel voorkomt. Omdat het virus vaak door zoenen wordt
overgebracht wordt de ziekte van Pfeiffer ook wel de “kissing disease” genoemd. Andere
oorzaken kunnen zijn: het drinken uit hetzelfde glas, het gebruiken van hetzelfde bestek

of aanhoesten.

2. Wat zijn de symptomen van de ziekte van Pfeiffer?

De volgende symptomen komen veel voor bij mensen die besmet zijn met het “Epstein-
Barr” virus:

Vermoeidheid;

Hoofdpijn, misselijkheid en transpireren;

Keelpijn, koorts en opgezette klieren in de hals.

3. Hoe kan de ziekte van Pfeiffer worden aangetoond?

Als bovenstaande klachten lang aanhouden is het een indicatie dat het om de ziekte van
Pfeiffer gaat. U kunt zich dan het beste testen. De Test-Point Pfeiffer Test werkt middels

een simpele vingerprik.

4. Zijn er medicijnen tegen de ziekte van Pfeiffer?

Er zijn geen medicijnen tegen de ziekte van Pfeiffer beschikbaar. Ook bestaat er geen

vaccin die de ziekte voorkomt.

5. Hoe kan ik het beste omgaan met de ziekte van Pfeiffer?

Omdat er geen medicijnen beschikbaar zijn, is het het belangrijkste goed naar uw
lichaam te luisteren. Om er goed mee om te gaan dient u uw lichaam tijdig rust gunnen.

Verder kunt u doorgaan met uw dagelijkse leefpatroon.



—) Test-

6. Wat zijn de gevolgen van de ziekte van Pfeiffer?

De ziekte heeft geen verdere gevolgen en gaat vanzelf over. Hoe lang de ziekte duurt

valt niet goed te voorspellen.

7. Als de ziekte vanzelf over gaat, wat is dan het nut van de vaststelling ervan?

Er zijn twee redenen waarom vaststelling van de ziekte van Pfeiffer belangrijk is. Ten
eerste kunt u, als u weet dat u de ziekte van Pfeiffer heeft, er verstandig mee omgaan.
Goed naar uw lichaam luisteren en zorgen voor voldoende rust helpen het
herstellingsproces te bevorderen. Ten tweede kunt u ervoor zorgen dat u geen andere
mensen besmet. Bijvoorbeeld door apart bestek te gebruiken voorkomt u besmetting van

anderen.



